Umgangsregeln auf der Sportanlage des TSV Peterskirchen
Gultig ab 11. Mai 2020 bis auf Widerruf

Allgemeines:

Ab Montag, 11. Mai 2020 kdnnen Sportvereine wieder unter Auflagen Sport anbieten. Nach wie vor ist in

Paragraph 89 der Verordnung der Betrieb von Sporthallen, Sportplatzen, Sportanlagen und Sporteinrichtungen
untersagt, allerdings mit der Ausnahme fir den Trainingsbetrieb von Individualsportarten im Breiten- und

Freizeitbereich unter folgenden Voraussetzungen:
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Ausiibung an der frischen Luft im 6ffentlichen Raum oder auf 6ffentlichen oder privaten Freiluftsportanlagen oder
in Reithallen

Einhaltung der Beschrankungen nach § 1 Abs. 1 (Abstandsregel von 1,5 Metern)

Ausiibung allein oder in kleinen Gruppen von bis zu flinf Personen

kontaktfreie Durchflihrung

keine Nutzung von Umkleidekabinen

konsequente Einhaltung der Hygiene- und DesinfektionsmalRnahmen, inshesondere bei gemeinsamer Nutzung
von Sportgeraten

keine Nutzung der Nassbereiche, die Offnung von gesonderten WC-Anlagen ist jedoch mdoglich

Vermeidung von Warteschlangen beim Zutritt zu Anlagen

keine Nutzung von Gesellschafts- und Gemeinschaftsraumen an den Sportstatten; Betreten der Gebaude zu
dem ausschlieBlichen Zweck, das fiir die jeweilige Sportart zwingend erforderliche Sportgerat zu entnehmen
oder zurlickzustellen, ist zulassig,

keine besondere Geféahrdung von vulnerablen Personen durch die Aufnahme des Trainingsbetriebes und

keine Zuschauer

Es kdnnen nur Personen das Training aufnehmen, die folgenden Bedingungen erflillen (gilt fir jedes Training):

Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine Symptome einer SARS-CoV -Infektion (Husten, Halsweh, Fieber/erhthte
Temperatur ab 38° C, Geruchs- oder Geschmacksstorungen, allgemeines Krankheitsgefiihl, Muskelschmerzen)
haben/hatten.

Kein Nachweis einer SARS-CoV-Infektion in den letzten 14 Tagen.

In den letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person, die positiv auf SARS-CoV getestet worden ist.

In allen anderen Fallen muss von einer Aufnahme des Trainings und einem Besuch der Trainingsstéatte Abstand gehalten
werden. Uber das weitere Vorgehen hat der behandelnde Arzt zu entscheiden. Vor dem Sporttreiben von Personen der
Hochrisikogruppen (z.B. Senioren, Vorerkrankte, etc.) ist eine individuelle Einschatzung nach Ricksprache mit dem
behandelnden Arzt zu empfehlen.



Die Vorstandschaft des TSV Peterskirchen gibt fiir ,,unsere Sportarten* auf der Sportanlage
im Morntal-Stadion folgende Empfehlungen aus mit der Bitte diese zwingend einzuhalten:

Allgemein: Die Vereinsheime, Umkleiden, Duschen etc. bleiben geschlossen und dirfen nicht benutzt werden!
Die Gaste-Toilette fiir Damen und Herren auf der Ostseite der Sportanlage ist durchgehend gedffnet. Diese wird
taglich von unserem Reinigungspersonal gereinigt und es stehen ausreichend Desinfektions- und
Reinigungsmittel sowie Einmal-Handtiicher bereit. Die Einmal-Handtlicher bitte in den eigens aufgestellten
Behalter werfen — dieser wird taglich geleert.

Einzuhalten sind: Distanz- und Hygieneregeln und keine Korperkontakte! kein Handshake, kein Abklatschen, kein ins-
Ohr-flustern, eigene Trinkflasche. Fahrgemeinschaften wenn moglich aussetzen. Ferner bitten wir alle Ubungsleiter,
Anwesenheitslisten mit Namen, Datum und Uhrzeit zu fihren, um Infektionsketten nachvollziehen zu kénnen.

FuBball:

Minimierung der Risiken in allen Bereichen. Nutzung des gesunden Menschenverstandes. Hat man bzgl. eines Trainings
oder einer Ubung ein ungutes Gefiihl und/oder ist sich iiber méglichen Risiken nicht im Klaren, sollte darauf verzichtet
werden. Training zu Kleingruppen mit bis zu 5 Spielern mit ausreichend Abstand und Einhaltung aller Giblichen Distanz-
und Hygieneregein.

Stockschiel3en:

Training nur auf 2 Bahnen und max. 6 Schitzen pro Bahn mit ausreichend Abstand und Einhaltung aller tblichen Distanz-
und Hygieneregein.

Tennis:

Es dirfen bis zu 5 Personen einen Tennisplatz gleichzeitig nutzen. Das Training muss kontaktlos erfolgen, und die
Spieler missen den Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten.

Zumba:

Training mit bis zu 6 Teilnehmer/innen plus Ubungsleiter mit ausreichend Abstand und Einhaltung aller iiblichen Distanz-
und Hygieneregein.

Bauch-Beine-Po:

Training mit bis zu 6 Teilnehmer/innen plus Ubungsleiter mit ausreichend Abstand und Einhaltung aller tiblichen Distanz-
und Hygieneregein.

Outdoor-Fitness:

Training mit bis zu 6 Teilnehmer/innen plus Ubungsleiter mit ausreichend Abstand und Einhaltung aller iblichen Distanz-
und Hygieneregeln. Der direkte Kontakt mit Trainingsgeraten ist durch Benutzung von Handttichern, Handschuhen etc.
zu vermeiden.

Tanzen fur Madchen:

Training mit bis zu 6 Teilnehmer/innen plus Ubungsleiter mit ausreichend Abstand und Einhaltung aller tiblichen Distanz-
und Hygieneregeln.

Diese Grund-Richtlinien bitten wir mit gesundem Menschenverstand einzuhalten! Wann und ob die Trainingseinheiten
stattfinden entscheiden die jeweiligen Trainer und Ubungsleiter mit inren Teilnehmern. Wir freuen uns alle, dass wir
wieder Sport austiben kénnen, wenn auch noch nicht uneingeschrankt. Helft bitte alle mit, dass wir den stufenweisen
Einstieg gut schaffen und dann immer mehr steigern kbnnen. Wir hoffen auf eure Vernunft, bedanken uns gleichzeitig
bei unseren Abteilungs- und Ubungsleiter, die sich fur diese MaRnahmen bereit erklaren.

Gleichzeitig darf ich euch alle noch informieren, dass unsere véllig neu lberarbeitete Homepage unter der bekannten
Adresse: www.tsvpeterskirchen.de bis zum 15. Mai wieder online geht. Auch wurde unser Vereinsheft mit einer
detaillierten Ubersicht aller Sportangebote uiberarbeitet und liegt ab 15. Mai in den Geschéften und am Sportplatz aus.

Bleibt gesund und haltet euch fit!

Die Vorstandschaft des TSV Peterskirchen!


http://www.tsvpeterskirchen.de/

