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Durch Vereinsaushénge sowie durch Versffentlichung auf der Website ist sichergestelit, dass
alle Mitglieder ausreichend informiert sind,

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurden Trainer und Ubungsleiter iiber die
entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig uberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Der TSV Peterskirchen setzt bei der Benutzung der Turnhallen der Gemeinde Tacherting voraus,
dass die sanitéaren Einrichtungen regelmaBigt gereinigt werden. Der Verein achtet zusammen
mit der Gemeinde Tacherting darauf, dass Einmalhandticher und Desinfektionsmittel in ausrei-
chenden Mengen zur Verfigung gestelit werden.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

O

Q

[

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Cutdoorbereich hin.

Korperkontakt aulerhalb der Trainingseinheit (z. B. Begriilung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sporthalle und die Teil-
nahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmafiig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmaBig zu desinfizieren. Dabei sind die zur Verfligung gestellten Waschgelegenheiten
in der Sporthalie zu nutzen.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Rickgabe von Spartgeraten efc.) gilt eine Maskenpflicht — sowoh! im Indoor- als auch im Qut-
door-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst
gereinigt und desinfiziert. Es sind nur eigene Gymnastikmatten der Teilnehmer erlaubt. Die
Ubungsplatze werden den Teilnehmern zugewiesen. Unterschriften auf Teilnehmerlisten sind
nur mit eigenem Kugelschreiber des TN erlaubt.

Nach Nutzung der Sanitédrantage sind die Nutzer dazu verpflichtet sich die Hinde zu waschen.

Die Turnhalle wird nach jeder Ubungseinheit bzw. spatestens alle 120 Minuten so geliifiet,
dass ein ausreichender Frischiuftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfligung
stehenden Luftungsanlagen verwendet.

Fir den 1/3 Bereich sind maximai 25 Personen zulassig; fur den 2/3 Bereich maximal 40 Per-
sonen. Die Teilnehmerzah! und die Teilnehmerdaten werden von den Ubungsleitern doku-
mentiert,

Gerdterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geraten {z. B. groften Matten) notwendig sein und der Mindestabstand von
1,5m nicht gewdihrleistet sein, git eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass hei Fahrgemeinschaften Masken im Fahr-
zeug zu tragen sind.
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Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (ink!. bei Wettkampfen) sind Zuschauer untersagt.

Verpflegung sowie Getridnke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittiung sicherstellen zu kénnen.

Die Halle wird (ber den Haupteingang betreten. Die Nutzer der Umkieiden 1 und 2 verlassen die
Halle Uber den Nebeneingang rechts (Vereinsheim SVL) und die Nutzer der Umkleiden 3 und 4
verlassen die Halle Uber den linken Nebeneingang {Skaterplatz)

MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sporthalle und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportaniage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den aligemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sporthalle gilt eine Maskenpflicht.

Zusatzliche MaRnahmen
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Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschranki.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfang-
lich geliifiet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrieisten zu kdnnen.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschian-
gen kommt und die maximale Belegungszahl! der Sportanlage nicht dberschritten werden kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht.

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainngspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschiuss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

An Reck, Parallelbarren, Stufenbarren, Ringe und Pauschenpferd, Schwebebalken und Boden-
turnmatten muss nicht desinfiziert werden, wenn jeder Trainingsteilnehmer vor dem Training und
bei Gerdtewechsel Hande und ggf. Fulle desinfiziert.

FoOr das Anstehen am Gerdt werden in der Aufbauphase mit Gymnastikseilen und ahnlichen
Materialien individuelle Markierungen ausgelegt, damit die Abstandsregeln leichter eingehalten
werden kénnen

Zusitzliche Mallnahmen in Umkleiden und Duschen
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Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende FuBBbekieidung zu nutzen.

in den Umkleiden und Duschen wir fur eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.



o Es sind max. 12 Personen in den Umkleiden zugelassen und die Platze markiert. Die Teilneh-
mer werden angehaiten bereits mit Sportkleidung zu kommen.

o In Mehrplatzduschraumen sind Duschplatze deutlich voneinander getrennt. Die jeweils mittlere
Dusche ist zur Nutzung gesperrt.

o Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren Grale und
den vorhandenen Liftungsmaogiichkeiten

o Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.

Trainingsverantwortliche und voraussichtliche Teilnehmerzahlen

o Da es sich bei den hier beschriebenen Veranstaltungen um wéchentliche Trainingseinheiten
handelt, ist es nicht méglich die exakten Teilnehmerzahlen zu definieren (Abschatzung sishe
Tabelle A1).

o For Turniere oder andere grofiere Veranstaltungen (z.B. Jugendhallenturniere) muss ein extra
Konzept mit Definition der Teilnehmerzahlen vorgelegt werden.

 Trainingsgrippe Verantwortliche |- Max. Teilneh:

Abt. Fullball - Damenmannschaft Roy Kather 25

Sebastian Picherer

Abt. Fullball — Herrenmannschaft Darniel Winklmaier 25

Tobias Rannetsherger

Abt. Fuliball - AH Reinhard Reichgruber 25
Hans Spiel
Zumba Carina Namberger 25

Melanie Ruhland

A1~ Trainingsverantwaortliche mit Teilnehmerzahlen
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